
避難区域だった山木屋にもう一度光を

耕作放棄地でライ麦・小麦栽培

トルコ若手デザイナー発
リフィルできる歯磨き粉容器
リサイクルが難しいとされる歯磨き粉チューブ。アメリカだ
けでもチューブごみが毎年 10 億本以上という問題に着目し
たトルコの若手プロダクトデザイナーの
ペリン（Pelin Özbalcı）とサージャン
（Sergen Çağlayan）は、詰め替え型歯
磨き粉容器「Mimo」をデザイン。タブレッ
ト型で水を使わない歯磨き粉も増えて
いるが、タブレットが苦手な人にもおす
すめ。英ユニリーバも 2025 年までに全
世界でリサイクル可能な歯磨き粉チュー
ブ導入を目指すなど注目されている。

東日本大震災により計画的避難区域に指定され、避難を余儀なくされた川俣

町山木屋地区。かつては農業、特にそばの栽培が盛んだったそう。2017 年 3

月に避難解除された後、山木屋の耕作放棄地を生きた農地に蘇らせたいと、

現在、有志グループ「ヤマキヤダーチャ」がライ麦や小

麦の栽培を始めています。できた麦を製粉し、パンを作っ

てイベントで販売したり、ライ麦の茎で「光のモビール」

と言われるヒンメリを作って販売したりと新しい動きが生

まれています。山木屋にもう一度光を、そんな想いがこ

もった活動に注目し、これからも応援したいと思います。

①

②

写真① ：１．中身を詰め替えるときは、専用の台に設置して、ボトルの底から中身
         の詰め替えが可能
２．ボトルの下半分が透明になっており、歯磨き粉の量がわかるため、入
         れすぎてしまう心配がない
３．ストラップが付いているため、簡単に持ち運びも可能

写真② ：

アポログループは、全社を上げて地域社会の発展と貢献を目指す総合エネルギー

供給企業グループとして、国連で採択されたＳＤＧｓの達成に取り組んでいます。

１．「ヤマキヤダーチャ」の活動に参加したみなさん。活動の様子はインスタグラム
　　（@kawamata_yamakiya_dacha）で発信中！
２．麦栽培の師匠は地元農家さん
３．パンは川俣町に移住したパン教室をされている方に焼いてもらっているそう

■https://www.instagram.com/kawamata_yamakiya_dacha/
■写真：筆者撮影 
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サステなおこ
（NAOKO MINAMI）
朝習慣からプラごみを減ら
していくライフスタイル
メディア "morning baton"
の編集長。世界のユニーク
でビジョンのあるエコ情報
をセッカクドーモ読者のみ
なさまにお届けします！

国際森林デー｜International Day of Forests｜３月21日
2012年12月の国連総会において決議、創設された世界で森林や樹木に対する意識を高める記念日です。樹木、森林を大切に思う心を世界に広げる願いを込めています。

今月の
テーマカラー

■ https://www.behance.net/gallery/132879761/mimo-Refillable-Toothpaste 

■写真：  Pelin Özbalcı and Sergen Çağlayan
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藤本菜月
石川県出身。2007 年結婚
を機に福島県に転入。転入
女性の暮らしを応援する一
般社団法人 tenten 代表理
事。地域資源を活用した雑
貨ブランド「ベルフォンテ」
も運営。
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福島が笑えば世界が笑う
アポログループのスタッフ紹介

１．

２．

３．

部署と氏名

アポログループの食べる SDGs バンダナ活用法

福島のいいところ・好きなところ

１．アポロエナジー／沼澤　菜月

３．桜の名所がたくさんあるところ
です。

２．エコバックとして使っています

ぬまざわ　なづき
１．ふくしま新電力／草野　奈穂美

２．ペットボトルホルダー。水滴も防
げるし、持ち運びにもかわいい。

３．食べ物も美味しい！温泉もたくさん！
癒しがたくさんある福島が大好き！

１．ほっとリビング／矢内　真生

２．年末の大掃除で活躍しました

３．果物のおいしいところが福島
の魅力です。

やない　　まい

１．ほっとリビング／浦野　洋志

２．夏は保冷剤を入れて、ネッククー
ラーとして使用します！

３．福島は水が美味しい！！

うらの　　ひろし くさの　な　ほ　み

プラスチックがもたらす環境へのダメージを考え、私たちアポログループは、
「クリアファイルの再利用」を積極的に行っています。
家や職場に大量にあるクリアファイルの回収と再利用に取り組んでいます。
使っていないクリアファイルはぜひアポログループまでお持ちください！

アポログループのクリアファイルリユースプロジェクト LINE 友だち募集中
おトクな情報をいち早くゲット！
登録して、アンケートに答えて

５名様にプレゼント！
アポログループオリジナルグッズ

A P O L L O  N EW S

私たちアポログループは、 「エネルギー」 と 「家づくり」 を通して、

福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

ご来場いただきありがとうございました

アポロハウジング新春初売り

お客様に最適な１台をご提案・販売・設置をサポートします
販売課では、LP ガス・灯油の供給販売、ガス機器の販売・設置など、

住まいのお困りごとを解決するお手伝いをしております。ダイユーエイト

MAX ふくしま 3 階では、ビルトインコンロや給湯器の展示も行なっており

ます。快適な生活のご提案は私たちにお任せください！

私たちはアポロガス販売課です

アポロハウジングでは、1月8日から10日まで、新築、リフォーム、太陽光、

新電力の部門で合同のイベントを行いました。

各部門でおすすめをご紹介するブースの他に、「特大おみくじ」や「みかん

詰め放題」や「凧の絵付け」などのブースもお楽しみいただけたようです。

アポロハウジングでは感染防止対策を強化しております。ぜひ次のイベン

トにご参加下さい。

A P O L L O  N EW S

【お気軽にお問い合わせください】

株式会社アポロガス　024-542-1122

https://www.apollogas.co.jp


